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MaitO kultaa kalliimpi
! H M I H H !! I l r l I l M 1 1 11 II 1m II III H kohtuuden tunto Pane arvoa

sille seikalle etta tämä tunto
Suom S J--

lapsessasi säilyyKODIN OSASTOIkäänkuin painostaen sen kauan t
hylyksi jätettyä tärkeyttä tuli maito $ OLE YSTÄVÄLLINEN

LAPSILLESI1 1' 1 1 1 1 n im iii i i mii u i i n- -

painavaksi kysymykseksi yli koko

Eiiglannin vuoden 1918 päättyessä ja vintoarvo on niin paljon alhaisempi tä kuin edellä kerrottu on Be tosi- - Sinulla on paljon työtä ja vä- -
se antoi voimakkaan iskun Ameri otts H tuinvnt nmloimgnn tnrinlll adn ottä mnifn mtna hän v™wt c:
kalle vuoden 1019 astuessa sisään suudessa enemmän kuin kaikista kai- - liansa on välttämätöntä pikkulasten pitää huolta taloudestasi sinä
Maito oli ensimäinen ruokatarve leiu maito ja kasvavien lasten elämässä jota kannat iltapäivisin sanomia ti- -

jima juuiui iuuiumii iiiiuen oau- - Lapsitoimistoii tutkimusten mu- - vastoin ne voivat tulla toimeen — laaji e tai neulot kotona tai on
uosien laKia joiaen amisma pantai-

- kaau koskeva Baltimoren kaupunkia kärismättä siitä vuiKKu eivac kos- - sinuna muuta sivutyötä £e a--
liset hallitukset joutuivat toimimaan vuonna 1917 kuusikymmentä prosent- - kaan näkisi liharuokaa Kappale ve- - nastaa sinulta lepohetket jotka"Maito ja karjantuote" lain johdosta tia lapsista kahden ja seitsemän ikä- - tistä makkaraa kuormitettuna veden sinun täytyisi elää lastesi' paris-jolt- a

laki hyväksyttiin Englannin par- - vuodPn välillä sai tuoretta maitoa imevällä tärkkelyksellä ja ostettuna Sa Sinä paikkaat sellaisina "le
'"""'" juodakseen jotavasiom vuonna iai iman hinnalla ei kelpaa ruuaksi mai- - pohefkinä lastesi rikkinäisiä
Itävalta julisti sodan Serbiaa vas- - siitä ByySta että hinta kohosi ainoaa- - tolasin asemasta vaatteita ja autat lapsia koullt- -
tlian' taan kaksikymmentäyhdeksän pro- - Se mieletön teko että vähentää töissä Ta sinä tulet oikulliseksi
Ne hirveät maidon pilaamiset jot- - Benttia saman ikäisistä lapsista sai maitoruoka siellä missä on lapsia on hermostuneeksi nuthattomaksi'

ka kehittyivät neljä vuotta kestäneen tuoretta maitoa juodakseen ja Tä niin kamala ja tappava ottaen huomi- - sinua suututtia pikkuasiatkinsodan aikana saivat vihdoinkin "Kau- - hemmiln kuln kolme prosenttia nais- - oon sen hirveät seuraukset että vaik- -
lapsesi puuhissa iSinä suutut

sallisen puhdasmaito-yhdlstyksen- tä iapssta ei saanut paljoa enem- - ka kuinka vaikeata on hankkia elä- - hclnosti etkä osVi niilttm mV
Lontoossa vaatimaau että rikotut nä kuln kolma kuDiiiista näivässä miin kiistnnnikcln niin m„!in t„n=i i V—m v s i:i KasvnQ i nnicpint :i?tri-- n

maitoasetukset asetettaisiin uudel inaiueu nusvttvien lasmu ibivbviui vasia viimeisessä nadassa joutua va- - rillittä ja unvpnnielisvvttä Mut- -
leen voimaan niin etta Hrltanlan mai- -

Biinläi]ii nftäpn vtmra 1nkn tällaisista hnnnnHilväital KnUtki nm mQ„iK„
apsest hiipivät pelkoismatovarasto luokitettaisiin kahteen luok oioisia unKaa on louena peiouava ennen ennekuin lapsen maitoravintoa vmtvirilläsi-

-
nivni-t-- „ ji (=kaan "kunnolliseen maitoon" jota väärät käsitykset arvosta ja melkein ryhdytään vähentämään kin hengittää peläten saavansa

aikaan uuden vihanpurkauksen
voitaisiin myydä tuottamatta vaaraa vojttamaton tietämättömyys ovat syy- - Että nähtävissä olevat tosiasiat

ja "kelvottomaan mai- -
na tähän vältettävissä olevaan maito- - sottavat siilien että kun hinnat kolio-toon- "

joka tulisi pasteriseerata hai- -
aiagediaan avat vähennetään ensimäiseksi maito

lituksen tarkastuksen alaisena ja sit- - Perheen äidit yleensä eivät tiedä ruoka panee ihmisten yleisen tietoi-te- n

varjella se uudelleen pilaantu- -
että ]lhai jota he pitävät vahvana sumien kyseenalaiseksi

nasta ravintona sisältää suuren joukon vet- - Maitoa ei voida säilyttää
tuhoisa maitolakko ta ja ravinnoksi kelpaamatonta haas- - huoneissa vuosia kuten munia lihaa

joka Baattaen tuhannet pienet lapset kaa syötäväksi kelpaava osa vasi- - lintuja ja kalaa Sitä ei voida pidät- -'
1 ~~ lJi„ifH lnllrAt luin

Mina käsitän että sinun asema-
si on vaikea ja me tahdomme
auttaa sinua hclpottaaksemme
raskasta kohtaloasi Mutta koeta
toki sinäkin silloin tällöin näyt-
tää lapsillesi iloista mieltä Kar- -

Koia arevs Hermostuminen iauuiBHivaItlttn( iviulklli knn rmtaiuiasta esimerKiKsi sisaitaa tää keinoUelutarltotuksiin Sitä ei i 7 '
mion Dilrilakimiehen toimistossa Kew uoit0rtM:w™™öntiiTirn nnnttia rauiiattomuus ja ole iloinen las

tesi parissa Riemuiten juokse-
vat ne silloin ympärilläsi niiden
hymyilevät silmät lämmittävät
katkeroitunutta mieltäsi niiden
iloisuus tarttuu sinuun ja sinä
teet raskaan työsi tämän jälkeen
helpommin kuin ennen Ken-vuok- si

ole ystävällinen lapsil-
lesi !

jiuuim VUIUO 1UIUI1Ö JMU11UU Jii JUUliaH KUlell
Yorkin kaupungissa valtion kuver- - vetta Muut osat vielä enemmän jyväruokia Maidossa saa kuluttaja
nöörin toimeenpanevassa kamarissa Karitsan rintaliha sisältää viisi-- kaikki ruoka-ainee- t runsaassa määräs- -

vuoden 1919 alkukuukaudella kymmeutäkuusi prosenttia vettä rei- - sä lukuunottamatta rautaa
Eroten näistä pelkästään taloudel- - siliha kuusikymmentäkolme prosent- - Nuoret eläimet ihmiseläin siilien lu- -

lisista tekijöistä näiden maitokysy- - tia Tuore siankinkku sisältää kuusi- - ettuna kasaavat rautavarastonsa en- -

mystä koskevien kiihotusten yhtey- - kymmentä prosenttia vettä Ja yksin nen syntymää niin että ne voivat tul- -

dessä koskien tuotanto jako- - ja vä-- rasvaton savustettu kinkku joka on la toimeen sen ajan kun ne elävät
hittäismyyntikustannuksia on hyvin osaksi kuivattua sisältää viisikym- - yksinomaan maidolla Maitoon sisäl- -

liuomattavat suuresta merkityksestä mentäkotaie prosenttia vettä Syötä- - tyvä rauta on riittävä lapselle yli
olevat vissit tosiasiat kiinnittäneet väksl kelpaava osa bihvistä sisältää den vuoden ikäiseksi mutta sen jäi- -

koko sivistyneen maailman huomion kuusikymmentäseitsemän prosenttia keen se tarvitsee enemmän rautaa
sen maidon tuottajien ja maitokaup- - vettä Erilaiset kalalajit sisältävät jota se ei valitettavasti saa valkoses- -

ÄLÄ HUUDA POLIISIA!

Sinä "hymyilet ja väität ettet
piasten välisen riidan kautta joka häi- - lähes kahdeksankymmentä prosenttia ta leivästä sokerista ja pöytäslira- - sinä milloinkaan ole sitä tchnvt?
ritsee Maanviljelyshallituksen keskus- - vettä peistä MnUtplpnts I 1 ™i li
toimistoa Englannissa ja New Yor- - Vartissa maitoa on ravintoaineita Jokaisen lapsen tulisi kahteentoista maton sinä olit käyttänyt turkin kaupiipngin ja valtion hallituksia jotta ei löydy lihapaunassa ja ne lkavuoteenBa astl saada ravinnokseen
Enslmamen tarkea tosiasia on se ravintoaineet ovat mm tärkeästä mer-- keskimäärin yhden kvartin maitoa jo-

etta maito on täydellinen ravintoaine kltyksestä kasvavalle lapselle että ka p&lv&_ Hyvää vaaratonta maitoa
halvin kaikista eläinruuista huoli- - todellakin tarvitaan sellaista agitat- -

tehty vaarattomaksi 'pasteuriseerauk-matt-
a

sen nykyisestä korkeasta hin- - sionia kuin nykyinen asema herättää sen kautta

haan kaikki kasvatukselliset kei-
nosi suuttumus nousi päähäsi
ja vihaisena lähti suustasi uhka-

us : "Odotapas nyt haen minä
poliisin! Se ottaa sinut mukaan-
sa" 'Se keino ehkä auttoi sillä

nasta tuomaan nama tärkeät tosiasiat pi-
-

Aikaisessa lansmirirmsn sillnfn fr 1111

Bankors Trust Companyn raporttien meydestä päivänvaloon että jokainen lapsf eIaä yksinomaan maldol!ai muu
mukaan on Yhdysvalloissa arviolta mies ja nainen joka on vastuunalai- - „„„„ „„i„ii„m„ ™iui lapsellesi on enka 10 usem

Ltiiiiuii icciuainniiiooii nypviailllllL Hlö
27301199 perheryhmää joista vuonna nen lasten terveydestä voi ne nähdä Iiuai Biiviiöitynä puhtaan vaatteen lä- -

se nsna tai naapurit — ku-19-

24428000 Ha oli kahden tuhan- - ja antaa niille oikean arvonsa nolatun ne enäknlirtnt intkn mimtn
va-'t- poliisia joksikin törke-im- -

nen dollarin tai vähemmän vuotui- - Maidon kerma ja hera sisältävät mat ma]orl pasteuriseerauksen vas mn väkivallan ilmenemisnuKo- -

nen tulo Yksinkertainen tosiasia on niin tärkeitä ravintoaineita että jos tustajat tuovat eslhli Bitä vastaan
se että tuhannet perneet inaysvai-

- nuori eläin ei saa nllta niin se lak- - Jatketaan
loissa yrittävät ravita ja kasvattaa kaa kasvamasta Kun nämä ravin- -

lapsensa vähemmällä kuin tuhannen toaineet lisätään sen ruokaan alkaa

dollarin vuosituloilla se taas kehittyä Ja niin pian kuin

Onnettomuus on se että kun ilu ne ravintoaineet uudelleen otetaaii
PIDÄ SANASI

tioKsi ja k un Keino Kerran on
auttanut niin mainiosti käytät
sinä sitä useamminkin Varsin
mielelläsi virsinkin kadulla kun
lapsesi siellä ei tahdo totella Si-

nä näytät silloin kiiltävää ua

ja pitkää mielkkaa

ja kuinka mukavaa onkaan sintin
silloin sanoa : "Nyt huudan polii-
sia!" Älä tee sitä koskaan enää

Olet luvannut tuoda lapsellesimiset eivät ymmärrä että maito on pois sen ravinnosta keskeytyy kas
kunnes jotain ikun menet kaupungillehalpaa ravintoa melkein vaikka min- - varainen ja niin edespäin

kä hintaisena he maidon asemasta eläin vihdoin kuolee kokeilujen alla myymälään tai torille Lapsi

käyttävät muita ruokia joiden ra- - tai jää keskenkasvuiseksi kääpiöksi tahtoisi mielellään tulla mukaan
— Näiden tärkeiden ravintoaineiden muua he ei sovi sniuiie ja köyhälistöläinen äiti! (Meidän

"ZIZZL lisäksl slsäMä mait0 alkalai-suola- a tyydyttääksesi pientä tahtojaa lapSemme eivät saa opnia tuota
jota ei ole lihassa eikä hienoissa annat sinä hänelle lupauksen perinnäistä 'poroporvarillista pe- -
sihdatuissa vehnä- - maissi- - ruis- - ja Tai lapsesi ei tahdo tänään syö- - Inntunnetta poliisia kohtaan 'hei- -
ohrajauhoissa Maito sisältää kaikki dä päivällistä ja lohdutukseksi c)n tuee 0ppa olemaan vallan

hViukilhitä ne tärkeät ravmtoaineet' ovat inä nt™ omcn- - näkemättä poliisia heidät täytyyKAIKKIA NIITa
taydeUisen terveyden ylläpitämiseksi na mieliruokaa "'Mi ta on luvan- - niin kasvattaa että nykyinen po-

loilla 011 saatavia velkakirjoilla tai tärkeät se sisältää ne ravintoyhdis- - nut täytyy myöskin pitää" vaa- - ijisiiniina nHvtW tnrnpet
muuten New Yorkin Suomalaisten telmät joista riippuu tautien vastus- - tii hellittämättömästi pieni viisi- - toinilta- Fnncn kaikkei he eivät
Naisten Osuuskodilta pyydetään il- -

t„0!„i iiii mi ia an Vn llrlrnnn ninitn iVim + I ii i n rpirta n i~ie ti saa pelata nolnsia biksi poi9
poliisi kasvatuksesta!

Kirjasta "Äiti kasvattajana"ta asunto- - tai kirstujen vuokraa ke- - ti jota hintaa suinkaan ei yleisön Ja minän kiirehdin aina nopeas-hotetaa- n

suorittamaan ne samassa tarvitse alistua maksamaan on se sit- - ti korjaamaan lainiinlyöntini
ajassa Kesäkuun ensi päivästä ko tenkin halvempaa ravintoa kuin pih- - Sillä on sangen tärkeätä että

f™KUJ? ™lyr?r?S u1"e"-
-
vi joka maksaa neljäkymmentä sent lapset tottuvat ankarasti pitaLiila jumu iiLuii uaitiiuiiaiaiiio 1111117--

tetaan Kodin lainakirjaston käyttä- - l" ™ " luudu sanansa luuua sua varLeu

jien tulisi ehdottomasti huolehtia kir-- yleisön tulisi hyväksyä on ensi sijassa tarpeellista että
jojen takasin palauttamisesta määrä

ajan kuluttua etta ei tarvitse nimeä
ilmottaa
Osuustoim tervehdyksin

Prolataariaafteita
KIRJ N R af URSIN

Hinta 125

Tämä vanhan kokeneen pnofueTete-raani-

ktrjottama kirja sisältää suu-

ren määrän lämmöllä ja arvokkuudella
kirjotett-jj- puheita esitelmiä ja yh-

teiskunnallisia tutkielmia Kirjassa on

437 sivua ja on se aidottu hyviin
kansiin
Saatavana osotteella:

TOVERIN KIRJAKAUPPA

Box 99 A Storia Oregon

N Y Suom Naisten
241 Lenox Ave N

Osuuskoti
Y City

Vahvempi eli kiinteä ravintoaine aitl ja isa tiukasti pitävät
jossa ei ole yhtään silleen antamansa lupaukset Ei

ravinnoksi kelpaamattomia osia ei saa ajatella: sehän on vain lap-ol- e

paljoa vähempi osa kuin kiinteä si jolle' olen jotain luvannut ja
ravinto-os- a bihvi vasikanliha lam- - lapseen nähden ei siitä tarvitse
paanllha sianliha tai linnunliha pau- - niin tarkkaan välittää 'Vielä
nassa Ja tasapuolisessa ravintoa!- -

paljon vähemmän saat sinä suut-neide- n

jaossa voittaa maito runsaas- - tua sitä että lapsesi vaatii si-

sä mitassa kaikki edellämainitut 11- - nua täyttämään lupauksesi
meästi kieltäytyä sitä tekemästä

Ja vielä suuremmasta tärkeydes' (Lapsella on herkkä oikeuden ja


